Valgiarastis
Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu
2026-04-28 d. Nr. V]-66

2026-06-29 2026-06-30 2026-07-01 2026-07-02 2026-07-03
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pieniska aviziniy dribsniy kosé 250 Mieliniai blyneliai 250 g; (3,7) Many kruopy ko$¢é skaninta pienu, sviestu Virti kiau8iniai 3 vnt.; (3,7) Auksciausios riisies virtos pieniskos
P g (7) Uogiené/dzemas 50 g; ir cinamonu 250 g; (1,7) Viso griido kvietiné duona su sviestu desrelés 150 g; (3 vnt) (7)
U Grudeéta varske su trintomis Sezoniniai vaisiai (kriauseés) 150 g; Trintos uogos/dzemas/uogiené 50 g; 60/20 g; (1,7) Grikiy kruopy kos$é paskaninta sviestu
S uogomis 200/50 g; (7) Nesaldinta arbata 200 ml; Natiralus jogurtas 125 g; (7) Guzinés salotos “Iceberg” su agurkais, 200/7 g; (7)
R Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 150 g; Bandel¢ (leistina vaiky maitinime) 60g; krapais ir alyvuogiy aliejumi 120/10 g; Sviezi agurkai 100 g;
Y | Nesaldinta arbata 200 ml; (1,3,7) Natiiralus jogurtas 125 g; (7) Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 150 g;
¢ Nesaldinta arbata 200 ml; Sezoniniai vaisiai (obuolys 150 g; Nesaldinta arbata 200 ml;
1 Nesaldinta arbata 200 ml;
A
I
Kreminé molitigy sriuba Agurking sriuba su perlinémis Burokéliy sriuba 300 ml; Zirniy sriuba 300 ml; (9) Svieziy kopiisty sriuba 300 ml.;
paskaninta grietinéle ir moliugy kruopomis 300 ml; (9) Duona 20 g;(1) Duona40 g; (1) Duona 40 g; (1)
P séklomis 300 ml; (7) Duona 40 g;(1) Kiaulienos i§pjovos gabaliukai kepti Troskinta kalakutienos mésa su Orkaitéje kepti kiaulienos kukulai¢iai
I Skrebuciai prie sriubos 20 g; Ryziy plovas su vistiena 300 g;(9) orkaitéje 120 g; prieskoninémis darzovémis (meatball) 120 g; (1,3)
E (1) Balandéliai su kiaulienos Marinuoti agurkai 80 g; Grietiné 50 g; 120/30g; (9) Bulgur kruopy ko$é paskaninta sviestu
T meésa ir darzoviy padazu Darzoviy rinkinys (agurkai, pomidorai) Bulviy kosé su sviestu 180/5 g; (7) Virti kietyjy kvie¢iy makaronai 180/5 g; (1)
U 25_0/50 g; (9) Bulviy kosé su 120 g; Svieziy koptisty, pomidory, agurky paskaninti pomidory padazu/siiriu Pekino kopiisty, krapy, morky,
S sviestu 180/5 g; (7) salotos su aliejaus ir citriny suléiy uzpilu 180/15/35 g; (1,7) kukuriizy salotos su citriny-aliejaus
Agurky, papriky, pomidory ir 150/10 g; Darzoviy rinkinys (ridikéliai. agurkai, uzpilu 150/10 g;
morky salotos su alyvuogiy Papriky lazdelés 80g; paprikos) 150 g;
aliejumi 150/10 g;
Tradiciniai varskés virtinukai Lietiniai su bananais, obuoliais ir Varskés apkepas 250 g; (1,3,7) Kibinai su vistienos jdaru 200 g, (2 Orkaitéje kepti varskéciai 250 g; (1,3,7)
\% 250 g; (7) cinamonu 250 g; (1,3,7) Trintos uogos (braskés) 50g; vnt); (1,3,7) Trintos uogos (sezoninés uogos) 50 g;
A Grietiné 50 g; (7) Naturalus jogurtas 125 g; (7) Sezoniniai vaisiai (bananai) 150 g; Vistienos sultinys 300 ml; Natiiralus jogurtas 125 g; (7)
K | Sezoninis vaisiai (obuoliai) 120 g; Sezoniniai vaisiai (kriausés) 150 g; Nesaldinta arbata 200 ml; Darzoviy rinkinys (agurkai, pomidorai) Sezoniniai vaisiai 150 g;
A Nesaldinta arbata 200 ml; Nesaldinta arbata 200 ml; 150 g; Nesaldinta arbata 200 ml;
R Sezoniniai vaisiai (kriausés) 150 g;
I
E
N
E

SAUSAS DAVINYS Vanduo 500 ml; Vaisiai 150 g; Trikampinis sumustinis (stiris 60 g; $vz. pomidorai 60 g; saloty lapai 20g; Duona 130 g; padazas 50g;) (1,7,9); Bandelé su cinamonu (kasdien gali

bati skirtingos) (1,3,7) 60g.

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiauginio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7)Pieno produktai ir jy patiekalai; (9) Salierai ir jy produktai, (10) Garsty¢ios;

PASTABA: Nurodytos iSeigos yra minimalios. Tiekéjas privalo uztikrinti ne mazesnius porcijy dydzius. Taip pat turi buti uztikrinta vegetariné alternatyva bei alergijy sprendimus.




Valgiarastis

Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu

2026-04-28 d. Nr. VI-66

2026-07-04 2026-07-05 2026-07-06 2026-07-07
SESTADIENIS SEKMADIENIS PIRMADIENIS ANTRADIENIS

Karsti sumustiniai su striu, ir Kukurtizy kosé paskaninta pienu, Aviziniy dribsniy kosé skaninta pienu, Tradiciniai varskeés virtinukai 250 g;
P auksciausios ruSies desra sviestu ir trintomis uogomis sviestu ir trintomis uogomis 200/50 g; (7) (1,3,7)
U 250 g; (1,3,7) 250/50 g; (7) Varskeé su grietine 150 g; (7) Sviesto ir grietinés padazas 50g; (7)
S Natiiralus jogurtas 125 g; (7) Traputis su tepamu stiriu 20/30 g; (7) Sezoniniai vaisiai 150 g; Traputis su tepamu striu 20/30 g;
R Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 150 g; Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 150 g; Nesaldinta arbata 200 ml, (1,3,7)
Y Nesaldinta arbata 200 ml; Nesaldinta arbata 200 ml; Sezoniniai vaisiai (bananai) 150 g;
¢ Nesaldinta arbata 200 ml;
I
A
I

Agurking sriuba su perlinémis Pupeliy sriuba 300 ml; (9) Kreminé molitigy sriuba paskaninta

kruopomis 300 ml; (9) Duona 20g; (1) grietinéle ir molitigy séklomis 300 ml;
P Duona 40 g;(1) Vistienos §launeliy suktinukas su @)
1 Ryziy plovas su vistiena 300 darzovémis ir siiriu, padaze Skrebugiai prie sriubos 20 g; (1)
E 2;(9) Marinuoti agurkai 80 g; 120/50 g; (1,7) Balandéliai su kiaulienos mésa ir
T Darzoviy rinkinys (agurkai, Bulgur kruopy kosé paskaninta sviestu darzoviy padazu 250/50 g; (9)
U pomidorai) 120 g; 180/5 g; (1,7) Bulviy kosé su sviestu 180/5 g; (7)
S Koptsty, morky ir ridikéliy salotos su Agurky, papriky, pomidory ir morky

aliejaus uzpilu 150/10 g; salotos su alyvuogiy aliejumi 150/10 g;

Kijevo kotletas (maltos mésos) Virty kietyjy kviec¢iy makaronai su stiriu Sklindziai su obuoliais 250 g; (1,3,7)
\4 120 g; (1,3,7) 250/50 g; (1,7) Jogurtas 125 g; (7)
A Ryziy kruopy kosé su sviestu 180 g; Auksciausios rusies virtos pieniskos Bandele 60 g; (1,3,7)
K | Guzinés salotos “Iceberg” su desreles g; (3 vnt) (7) Sezoniniai vaisiai (kriau$és) 150 g;
A agurkais, krapais ir alyvuogiy Darzoviy rinkinys (agurkai, pomidorai) Naturaliy obuoliy-aronijy suléiy gérimas
R aliejumi 120/10 g.; 150 g; 200 ml;
I Sezoniniai vaisiai (bananai) 150 g; Natiiralus jogurtas 125 g; (7)
E Bandelé¢ (leistina vaiky maitinime) Dziavéseliai 60 g; (1,7)
N 60g;(1,3,7) Nesaldinta arbata 200 ml;
E Nesaldinta arbata 200 ml;

SAUSAS DAVINYS Vanduo 500 ml; Vaisiai 150 g; Trikampinis sumustinis (stiris 60 g; $vZ. pomidorai 60 g; saloty lapai 20g; Duona 130 g; padazas 50g;) (kasdien gali
biti skirtingos) (1,7,9); Bandelé su cinamonu (kasdien gali buti skirtingos) (1,3,7) 60g.

bati skirtingos) (1,3,7) 60g.

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiauginio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7)Pieno produktai ir jy patiekalai; (9) Salierai ir jy produktai, (10) Garsty¢ios;

PASTABA: Nurodytos iSeigos yra minimalios. Tiekéjas privalo uztikrinti ne mazesnius porcijy dydzius. Taip pat turi buti uztikrinta vegetariné alternatyva bei alergijy sprendimus.



ValgiarasStis (VeganiSkas)

Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu
2026-04-28 d. Nr. V]-66

2026-06-29 2026-06-30 2026-07-01 2026-07-02 2026-07-03
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Tirsta aviziniy dribsniy kosé 150 g. Mieliniai blyneliai 200 g; Grikiy ko$é su morkomis 200 g. Kukuriizy ko$é su bananais 250 g; Penkiy griidy koseé 200 g;
P Trintos uogos 50 g. Uogiené/dzemas 50 g; Sveikuoliy sausainiai (augaliniai) 100 g. Trintos uogos 40 g. Uogiené/dzemas 50 g;
U Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 150 g; Sezoniniai vaisiai (kriausés) 150 g; Sezoniniai vaisiai 150 g. Nesaldinta arbata 200 ml; Sezoniniai vaisiai 150 g.
S Nesaldinta arbata 200 ml; Trapuciai 50 g. Nesaldinta arbata 200 ml; Dzitvésiai 150 g. Sveikuoliy sausainiai 50 g.
R Nesaldinta arbata 200 ml; Nesaldinta arbata 200 ml;
Y
¢
I
A
1
Kreminé molifigy sriuba Koptsty sriuba 200 ml; Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 200 g; | Zirniy sriuba 150 ml; Agurkiné su perlinémis kruopomis
paskaninta grietinéle ir molitigy Juoda duona viso griido 20 g; Veganiska lazanija su darzovémis 150 g; | Falafeliai su vegani$ku jogurtu 100 (augalinis) g;
P séklomis 150 ml; Balandéliai su darzoviy jdaru 150 g; Burokéliy salotos 100 g; g Grikiy kotletukai 100 g;
I Juoda viso griido duona 20 g; Bulviy kose 100 g; Viso griido duona 20 g; Bulgur kruopos 100 g; Ryziai, ryziai su darzovémis (asorti)
g | Falafeliai suveganisku padazu Morky salotos su obuoliais 100 g. Stalo vanduo 200 ml. Agurkai, pomidorai 100 g; 100 g;
T 100 g; Stalo vanduo su citrina 200 ml. Viso griido duona 20 g; Pekino salotos su kukuriizais 100 g;
U Bulgur kruopos 100 g; Stalo vanduo 200 ml. Juoda duona viso griido 20 g;
S Augurkai ir pomidorai 100 g; Stalo vanduo su citrina 200 ml;
Pekino salotos su kukuriizais
100 g;
Stalo vanduo su citrina 200 ml;
Pilno griido makaronai, padazas Zemaigiy apkepas su darzovémis 200 Ryziy plovas su darzovémis 200 g. Grikiai su darzovémis 150 g. Sveikuoliy apkepas 100 g;
V | 200g; g Pomidorai 100 g. Veganiska burokéliy-lesiy misrainé 100 | Veganiskas padazas 100 g;
A | Burokéliy salotos su pupelémis 50 Padazas 50 g; Trapuciai 50 g. g Traputis 50 g;
K |g Sezoniniai vaisiai (kriausés) 150 g; Nesaldintas kompotas 200 ml. Sezoniniai vaisiai (kriausés) 150 g; Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 150 g;
A | Burokéliy kotletai 200 g; Nesaldinta arbata su citrina 200 ml; Nesaldinta arbata 200 ml; Nesaldintas kompotas 200 ml.
R | Nesaldinta arbata 200 ml;
I Trapudiai 50 g;
E
N
E

SAUSAS DAVINYS Vanduo 500 ml; Vaisiai 150 g; Trikampinis sumustinis (stiris 60 g; $vz. pomidorai 60 g; saloty lapai 20g; Duona 130 g; padazas 50g;) (1,7,9); Bandelé su cinamonu (kasdien gali

bati skirtingos) (1,3,7) 60g.

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiauginio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7)Pieno produktai ir jy patiekalai; (9) Salierai ir jy produktai, (10) Garsty¢ios;

PASTABA: Nurodytos iSeigos yra minimalios. Tiekéjas privalo uztikrinti ne mazesnius porcijy dydzius. Taip pat turi buti uztikrinta vegetariné alternatyva bei alergijy sprendimus.




Valgiarastis

Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu

2026-04-28 d. Nr. V]-66

2026-07-04 2026-07-05 2026-07-06 2026-07-07
SESTADIENIS SEKMADIENIS PIRMADIENIS ANTRADIENIS

Kvietiniy ko$é¢ 200 g; Tirsta aviziniy dribsniy kosé 200 g. Mieliniai blyneliai 200 g; Grikiy ko$é su morkomis 200 g.
P Trintos uogos 50 g; Trintos uogos 50 g. Uogiené¢/dzemas 50 g; Sveikuoliy sausainiai (augaliniai) 100 g.
U Ryziy traputis 40 g; Sezoniniai vaisiai (obuoliai) 150 g; Sezoniniai vaisiai (kriausés) 150 g; Sezoniniai vaisiai 150 g.
S Sezoniniai vaisiai (bananai) 150 g; Nesaldinta arbata 200 ml; Trapuciai 50 g. Nesaldinta arbata 200 ml,
R Nesaldinta arbata 200 ml; Nesaldinta arbata 200 ml;
Y
¢
I
A
I

Darzoviy sriuba (augalinis) 200 Kreminé molitigy sriuba paskaninta Koptsty sriuba 200 ml;

g kokosy pienu ir molitigy séklomis Juoda duona viso griido 20 g;
P Molitigy-lesiy kepsneliai 200 g; 200 ml; Balandéliai su darzoviy jdaru 150 g;
I Veganiskas jogurtinis padaZas Juoda viso griido duona 20 g; Bulviy kosé 100 g;
E 50 g; Falafeliai su veganisku padazu 100 Morky salotos su obuoliais 100 g.
T Bulgur kosé 150 g; g Stalo vanduo su citrina 200 ml.
U | Agurkai 100 g; Bulgur kruopos 100 g;
S Viso griido duona 20 g; Augurkai ir pomidorai 100 g;

Stalo vanduo 200 ml. Pekino salotos su kukuriizais 100 g;

Stalo vanduo su citrina 200 ml;

Virty bulviy apkepas su darzoviy | Pilno griido makaronai, padazas 200 g; Zemaitiy apkepas su darzovémis 200 g;
\% jdaru 200 g; Burokeliy salotos su pupelémis 50 g; Padazas 50 g;
A Kukuriizy traputis 50 g; Burokeliy kotletai 200 g; Sezoniniai vaisiai (kriausés) 150 g;
K | Nesaldintas kompotas 125 ml; Nesaldinta arbata 200 ml; Nesaldinta arbata su citrina 200 ml;
A Sezoniniai vaisiai 150 g; Trapudiai 50 g;
R
I
E
N
E

SAUSAS DAVINYS Vanduo 500 ml; Vaisiai 150 g; Trikampinis sumustinis (stiris 60 g; §vz. pomidorai 60 g; saloty lapai 20g; Duona 130 g; padazas 50g;) (kasdien gali
buti skirtingos) (1,7,9); Bandelé su cinamonu (kasdien gali biiti skirtingos) (1,3,7) 60g.

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) Kiauginio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7)Pieno produktai ir jy patiekalai; (9) Salierai ir jy produktai, (10) Garsty¢ios;

PASTABA: Nurodytos iSeigos yra minimalios. Tiekéjas privalo uztikrinti ne mazesnius porcijy dydzius. Taip pat turi buti uztikrinta vegetariné alternatyva bei alergijy sprendimus.



